Orientierungsgesprach: Verschaffen
obvita Sie sich einen persdnlichen Uberblick

Sie moéchten lhre Perspektiven ermitteln?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Das Orientierungsgesprach verfolgt das Ziel, den Teil-
nehmenden einen umfassenden Uberblick iber Ihre Moglichkeiten zu geben. Durch die
Auseinandersetzung mit den einzelnen Lebensbereichen wie Arbeit, Freizeit, Vermdgen,
Beziehung, Gesundheit und Personlichkeit kdnnen Perspektiven fir eine Veranderung und
einen individuellen Mehrwert fiir Sie entstehen. Zuséatzlich wird auch die Angebotsvielfalt
von obvita vorgestellt.
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Davon kénnen Sie profitieren

¢ Sie entdecken lhre eigenen Fahigkeiten, Interessen und neue Perspektiven

¢ Sie nehmen das Orientierungsgesprach als Chance um lhre Zukunft aktiv zu gestalten
e Sie finden Ideen fiir eine abwechslungsreiche und geregelte Alltagsgestaltung

e Wir zeigen Ihnen auf, wie es weitergehen kénnte

Damit sind Sie dabei

¢ Sie beziehen eine IV-Rente, insbesondere aufgrund einer psychischen Erkrankung
e Sie mochten sich neu orientieren

¢ Sie haben keine akute Krankheits- oder Suchtproblematik

lhre Moglichkeiten
Am Orientierungsgesprach werden mogliche Schritte zur Veranderung und Neuorientie-

rung entwickelt.

Sind Sie interessiert?
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Fachstelle Agogik
T 071 246 68 00, agogik@obivta.ch

obvita, Bruggwaldstrasse 45, 9008 St. Gallen, T 071 246 61 11, www.obvita.ch



